
医务人员和高风险人群应优先接种新冠疫苗

科学家和德国伦理委员会（Deutscher Ethikrat）公布了关于新冠疫苗接种策

略的建议：高风险人群应优先接种疫苗。

目前有 200多种新冠候选疫苗正在研发，其中几种已经开始三期临床试验阶

段。因此，大多数专家认为，疫苗有望在 2021年春季或夏季获得批准。但同样

明确的是，为大部分人口接种供应足够的疫苗试剂需要很长时间。那么稀缺疫苗

应如何分配？罗伯特·科赫研究所（RKI）疫苗常设委员会（Stiko）、德国伦理

委员会和德国国家科学院利奥波第那科学院为此联合发表了一份立场文件，介绍

了医学及伦理方面的考量，为了尽可能的实现公平和医学上合理的疫苗分配。

专家们在文件中得出结论，首先必须阻止严重和致命的病程，保护医疗卫生

系统。因此，应优先给高风险人群接种疫苗。专家们认为第二类优先接种群体应

是帮助患者且因此增加自身感染风险的人，即医护人员。疫苗常设委员会主席托

马斯·默滕斯（Thomas Mertens）在发布立场文件时称：“不可能从一开始就为

所有有意接种者提供疫苗。”

立场文件指出还有一类群体可以优先接种疫苗。根据文件，为了“维护国家

职能和公共生活”的目标，那些“履行与国家公共事务特别相关的职能，并且不

易被取代”的人群也应受到保护。

专家们在文件中写道，目前的知识水平还无法让人确定这些群体的确切组

成。但可以想到的是，其中包括“公共服务基层人员以及维护中央国家职能的关

键群体”。例如，卫生部门工作人员、警察、消防员、教师以及教育工作者，尤

其如果他们与患者“或潜在感染者”有着“直接的、增加风险的接触”。

（本文译自德国时代在线 2020年 11月 9日网络新闻）
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